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Wer sind wir

Angela Meier

Mitglied der Geschaftsleitung
Finanz- und Rechnungswesen
Ausbilderin SVEB1
Produktehandel/PSA

Sprachen:
Deutsch, Rumantsch, Italienisch

Andreas Meier

Geschaftsfuhrer

Spezialist der ASGS mit eidg.
Fachauswies

Ausbilder mit eidg. Fachausweis
Netzelektrikermeister

Bachelor of Science (B.Sc.) Psychologie

Sprachen:
Deutsch, Italienisch



Zertifizierungen — Anerkennungen — Mitgliedschaften

Unsere Kurse sind von den Durchfihrungsorganen (Suva, ESTI) anerkannt und
empfohlen und richten sich nach den neusten gesetzlichen Vorgaben.

Die MIT Sicherheit AG ist eine seit, 2010, ISO 9001
zertifizierte Weiterbildungsinstitution.

Bis September 2016 waren wir eduQua, bis Dezember
2021 1SO 29990 zertifiziert. Mit dem Managementsystem
fur Bildungsorganisationen nach 1ISO 21001:2018, setzen
wir weiterhin alle normativen Vorgaben als
Lerndienstleister um.

Alle Kursangebote der MIT Sicherheit AG sind von der
Schweizerischen Gesellschaft fur Arbeitssicherheit,
(SGAS), anerkannt.

Anerkannte Weiterbildungsstatte gemass Art. 21 CZV
Mitgliedschaften

Als Mitglied im Schweizer Verband fur Weiterbildung garantieren fir

SVES N Standards der Weiterbildung, methodisch — didaktisch und fachlich. Wir
FSEAN setzen Ausbildungsexperten mit Praxiserfahrung ein.
Der St. Galler Verband fir Weiterbildung steht ein flr «Lebens-langen
va Lernens flr jede und jeden» im Kanton St. Gallen und in den

angrenzenden Regionen. Wir sind dabei!

Betriebliches Gesundheitsmanagement (BGM) Das Forum BGM
Ostschweiz aus den Kantonen SG, TG, AR, Al und dem Firstentum

FORUMBGM Liechtenstein setzt sich fur die Gesundheit von Mitarbeitenden in den
S | Betrieben ein, wie wir auch.
] BGMnetzwerk.ch ermdglicht uns den kontinuierlichen Wissens- und
e Erfahrungsaustausch sowie fachliche Fortbildung, um bei Kunden
qualitativ hochstehende BGM erbringen zu kénnen.
’ = IPAF férdert den sicheren und effektiven Einsatz von H6henzu-
II I :., gangstechnik weltweit, ein Fachgebiet unserer Unternehmung.
< Branchenmitglied bei electrosuisse (SEV) Verband fir Elektro-, Energie-
electro * 9% und Informationstechnik.
suisse
Als Mitglied im VFFK, mit Fokus auf die Arbeitssicherheit, beim Bau der
\\v F F K Netzinfrastrukturen in der Energie- und Datenversorgung sowie dem

Bereich Verkehrstechnik bleiben wir am Puls der Wirtschaft.



Impressionen aus unseren Elektro-Bildungsangeboten
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Korrekter Einsatz der Verkniipfung mit Authentisch, engagierte Referenten
personlichen Schutzausriistung der Praxis

Uberpriifen der Video und
Zielvorgaben Filmaufnahmen

Einbezug der Kursteilnehmer Vorfiihren anhand Demo Teilnehmer  Ausbildungsdokumentation sind ein
von Versuchen wichtiger Bestandteil

Praxisnah und Praxisnah und Flipcharteinsatz bei den Gruppen-
unter Spannung unter Spannung arbeiten

)
Wieder -
el

Bis ins Detail Thema 1:1 Praxis Demos der Thematik



Anlageverantwortliche
Personen (AnV)

Fur Vertreterinnen von Betriebsinhaber elektrischer Anlagen z.B.
einer eigene Trafostation
Rechte & Pflichten sowie Organisation nach EN 50110-1 & ESTI 100

nnnnnn

[m] = [m]
% www.elekireprasxis.ch



Anlageverantwortliche Personen (AnV)

Nutzen
Die Anlagenverantwortliche (AnV) Person, ist beauftragt, wahrend der Durchfuhrung

von Arbeiten die unmittelbare Verantwortung flr den sicheren Betrieb der
elektrischen Anlagen zu tragen.

ANMERKUNG: Der Anlagenverantwortliche hat in einer Gefahrdungsbeurteilung die moéglichen
Auswirkungen der Arbeiten auf die elektrische Anlage oder die Teile davon, die in seiner Verantwortung
stehen, sowie die Auswirkungen der elektrischen Anlage auf die Arbeitsstelle und die arbeitenden
Personen zu beurteilen. Erforderlichenfalls kénnen einige mit dieser Verantwortung einhergehende
Verpflichtungen auf andere Personen Ubertragen werden.

Zielgruppe
Anlagenverantwortlicher, Vorgesetzte in der Linie der Verantwortung, Projektleiter,
Chefmonteure, Gruppenchef, Leitender Monteur

Programminhalt / Lernziele

Die Teilnehmende kennen:

die Grundsatzbestimmungen

die Rechtsquellen, die Pflichten des Arbeitgebers und der Arbeitnehmende
die mégliche Folgen von Pflichtverletzungen

die Organisation der Arbeitssicherheit

das Rollenmodel nach ESTI 100 / SN EN 500110

die Aufgaben des Anlagenverantwortlichen

die Sicherheitskonzept(e) nach EKAS / ISO 45001

die Schriftlichkeit im Kontext des Rollenmodels, Erfahrungen aus der Praxis
die Qualitat und Effizienz von Kommunikation

das Audit als Kontrollwerkzeug > Uberprifen der Zielsetzungen

die Grundlegende Anforderungen an die Betriebe

die Personalanforderungen, die Arbeitsplatzorganisation und die Begriffe
die Gefahren der Elektrizitat, das STOP-Model

die Risikobeurteilung

die Zonen, Wahl der Arbeitsmethoden, Tatigkeiten nach SN EN 500110; spannungslos, in der Nahe
von Spannung oder unter Spannung

Dauer: 2 Tage

Termine: www.mitsicherheit.ch

Kosten: CHF 1200.00, MWST-Pflicht befreit, inkl. Unterlagen und Verpflegung

Nachweis: - die Kursteilnehmende erhalten eine Teilnahmebestatigung
- SGAS, 4 Fortbildungseinheiten (FBE)

Sprache: Deutsch
Ort: Kompetenzzentrum Arbeitssicherheit, Schuppisstrasse 2a, Goldach

Das detaillierte Programm erhalten Sie nach Ihrer Anmeldung.
Anmeldungen: 071 850 07 68 / info@mitsicherheit.ch
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Grundkurs
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Kurs und Instruktion nach
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Grundkurs sicher-schalten

Die Komplexitat von Schaltungen an Nieder- und Hochspannungsanlagen
erfordert ein fundiertes Wissen Uber die Elektrizitat. Die Kursteilnehmer werden
umfassend Uber die Gefahren des elektrischen Stromes, die gesetzlichen
Grundlagen, sowie die technischen, organisatorischen und persdnlichen
Schutzmassnahmen informiert.

Nutzen
Der Teilnehmenden kann nach erfolgter Qualifikation vom jeweiligen
Anlagenbetreiber zum Schaltberechtigten ernannt werden.

Zielgruppe
Personen, die flr das das Schalten und/oder Erstellen von Schaltauftragen
eingesetzt werden (EVU- Personal, Elektroinstallateur, Betriebselektriker)

Programminhalt / Lernziele
Die Teilnehmende kennen:

» den sicheren Umgang mit Elektrizitat

» die gesetzlichen Grundlagen

= den richtigen Einsatz der Schutzmittel

» die Schaltanlagen und die verschiedenen Betriebsmittel

» die Theorie des Netzbetriebs und den Netzschutz

» die Schaltauftrage/Schaltgesprache und praktische Schalthandlungen
» die Massnahmen bei Unfallen

Dauer Grundausbildung: 2 Tage
aktuelle Termine: www.mitsicherheit.ch
Kosten Grundausbildung: CHF 1°200.00 MWST-Pflicht befreit,

inkl. Unterlagen und Verpflegung
Sprache: Deutsch

Nachweis: - nach erfullter Erfolgskontrolle (Theorie/Praxis) — Zertifikat
-SGAS, 4 Fortbildungseinheiten (FBE)

Ort: Kompetenzzentrum Arbeitssicherheit, Schuppisstrasse 2a, Goldach
Das detaillierte Programm erhalten Sie nach Ihrer Anmeldung.

Anmeldungen: 071 850 07 68 / info@mitsicherheit.ch / www.sicher-schalten.ch
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Wiederholungskurs
sicher-schalten

Kurs und Instruktion nach
Starkstromverordnung
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Wiederholungskurs sicher-schalten

Alle Arbeiten an, mit oder in der Nahe einer elektrischen Anlage beteiligten
Personen, mussen unterrichtet werden. Die Unterweisung ist im Verlauf der
Arbeiten zu wiederholen, wenn die Arbeiten lange andauern oder komplex sind.
(SN EN 50110). Das Neueste aus der Gesetzgebung, Schaltberechtigten und
Anweisungsberechtigten illustrieren diesen Auffrischungstag mit Beispielen.

Nutzen

Die Teilnehmenden kennen den neusten Stand der Technik und konnen ihre
Erfahrungen mit gleichgesinnten austauschen.

Zielgruppe
Personen, die zum Schalten und/oder Erstellen von Schaltauftragen eingesetzt
werden (EVU- Personal, Elektroinstallateur, Betriebselektriker)

Programminhalt / Lernziele
Die Teilnehmende kennen:
» die gesetzliche Grundlage und die Regeln der Technik
» die Schaltauftrage und fuhren das Schaltgesprache im praktischen Einsatz
(Schaltmanipulationen)
= die Massnahmen bei Unfallen

Dauer Wiederholungskurs: 1 Tag
Voraussetzung: Nachweis des Besuches eines Grundkurses
aktuelle Termine: www.mitsicherheit.ch

Kosten Wiederholungskurs: CHF 630.00 MWST-Pflicht befreit,
inkl. Unterlagen und Verpflegung

Nachweis: - Teilnahmebestatigung
- SGAS, 2 Fortbildungseinheiten (FBE)

Sprache: Deutsch
Ort: Kompetenzzentrum Arbeitssicherheit, Schuppisstrasse 2a, Goldach

Das detaillierte Programm erhalten Sie nach Ihrer Anmeldung.
Dieser Kurs kann auf Wunsch, bei Ihnen und auf Ihre betriebsspezifischen
Bedurfnisse durchgefuhrt werden. Nehmen Sie Kontakt mit uns auf.

Anmeldungen: 071 850 07 68 / info@mitsicherheit.ch / www.sicher-schalten.ch
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Grundkurs Arbeiten unter Spannung bis 1000 Volt

Die hohen Anforderungen an eine storungsfreie Stromversorgung, lassen Unter-
briche nicht immer zu. Deshalb muss bei Erweiterungen, Reparaturen und
Anderung von elektrischen Anlagen, oft unter Spannung gearbeitet werden.

FUr diese Tatigkeiten ist eine Spezialausbildung vorgeschrieben. Die Ausbildung
besteht aus einem theoretischen und einem praktischen Teil.

Nutzen
Die Teilnehmenden erhalten das notwendige Fachwissen und die Befahigung, um
das Arbeiten unter Spannung sicher auszufuhren.

Zielgruppe
Personen, die von den Unternehmungen fur das Arbeiten an unter Nieder-
spannung stehenden Starkstromanlagen eingesetzt werden.

Programminhalt / Lernziele
Die Teilnehmende kennen:

= die StV, NIV, EN 50 110, ESTI 407, ESTI 100 diese bilden die Kursgrundlage
die Massnahmen fur den Personen- und Sachenschutz

die Arbeitsmethoden bei Arbeiten unter Spannung

die Arbeitsanweisung und -erlaubnis fur AuS

den Einsatz, Pflege und Prufung der Werkzeuge, Ausrustung und
Messgerate

» die Massnahmen bei Unfallen

Die praktische Ausbildung erfolgt unter realen Voraussetzungen und unter
Spannung mit diversen Arbeitstechniken.

Dauer Grundausbildung: 2 Tage
aktuelle Termine: www.mitsicherheit.ch
Kosten Grundausbildung: CHF 1'260.00, MWST-Pflicht befreit,

inkl. Unterlagen und Verpflegung
Sprache: Deutsch

Nachweis: - nach erflllter Erfolgskontrolle (Theorie/Praxis) — Zertifikat
- SGAS, 4 Fortbildungseinheiten (FBE)

Ort: Kompetenzzentrum Arbeitssicherheit, Schuppisstrasse 2a, Goldach
Das detaillierte Programm erhalten Sie nach Ihrer Anmeldung.

Anmeldungen: 071 850 07 68 / info@mitsicherheit.ch / www.aus-ns.ch
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Wiederholungskurs
Arbeiten unter Spannun

Kurs und Instruktion nach
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Wiederholungskurs Arbeiten unter Spannung bis 1000 Volt

Die Fahigkeit, zum sicheren Arbeiten unter Spannung, muss entweder durch
Praxis oder durch erneute Schulung erhalten werden (SN EN 50110).

Im Wiederholungskurs erhalten die Teilnehmer einen Uberblick Uber die aktuellen
Regeln der Technik, zum-Beispiel die ESTI 407. Im praktischen Teil wird ein
Soll/lst-Vergleich mit den eigenen Umsetzungsvarianten / Arbeitstechniken
vorgenommen. Stimmt mein-\Vorgehen? Gibt es bessere Arbeitsmittel? Im Kurs
finden die Teilnehmenden Antworten auf diese und weitere Frage.

Nutzen

Die Teilnehmenden sind auf dem neusten Stand der Technik unterwiesen und
kennen das VVorgehen beim Arbeiten unter Spannung und kénnen die
Arbeitsmittel richtig einsetzten.

Zielgruppe
Personen, die von den Unternehmen fur das Arbeiten an unter Niederspannung
stehenden Starkstromanlagen eingesetzt werden.

Programminhalt / Lernziele
Die Teilnehmende kennen:

» den sicheren Umgang mit Elektrizitat
» die gesetzliche Grundlage und die Regeln der Technik
» die Massnahmen bei Unfallen

Die praktische Ausbildung erfolgt unter realen Voraussetzungen und unter
Spannung mit diversen Arbeitstechniken.

Dauer Wiederholungskurs: 1 Tag
Voraussetzung: Nachweis des Besuches'eines Grundkurses
aktuelle Termine: www.mitsicherheit.ch

Kosten Wiederholungskurs: CHF 680.00, MWST-Pflicht befreit,
inkl. Unterlagen und Verpflegung

Nachweis: - Teilnahmebestatigung
- SGAS, 2 Fortbildungseinheiten (FBE)

Sprache: Deutsch
Ort: Kompetenzzentrum Arbeitssicherheit, Schuppisstrasse 2a, Goldach

Das detaillierte Programm erhalten Sie nach Ihrer Anmeldung.
Anmeldungen: 071 850 07 68 / info@mitsicherheit.ch / www.aus-ns.ch
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Vorgaben und
Administration

Arbeiten unter Spannung

% WWEUS-RS:CIN
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Vorgaben und Administration bei Arbeiten unter Spannung

Insbesondere bei Arbeiten an Starkstromanlagen unter Spannung kann es durch
menschliche Fehler, technische Unzulanglichkeiten oder organisatorische
Schwachstellen, zu schweren Unfallen kommen. Um diese Gefahrdungen zu
verhindern, sind Unternehmer und ihr FUhrungsteam gefordert, fur die Durch-
fuhrung dieser Arbeiten besondere Vorkehrungen zu treffen. AuS Filme aus der
Praxis, mit Klarung von Detailfragen, begleiten diesen Ausbildungstag.

Nutzen

Wie erfolgt die Auswahl geeigneter Mitarbeitenden? Was sind die
organisatorischen Massnahmen fur AuS? Wie erstelle ich einen Arbeitsauftrag?
Braucht es Arbeitsanweisungen? Im Kurs finden Sie die Antworten auf diese und
weiteren Fragen.

Zielgruppe

Vorgesetzte verantwortliche Elektrofachleute, Anlagenverantwortliche,
Arbeitsverantwortliche in EVU, Industrie- und Montageunternehmungen, die AuS
beauftragen, einflUhren oder betreuen

Programminhalt / Lernziele
Die Teilnehmenden kennen:
» die relevanten Vorschriften und Grundlagen
» die Anforderungen bei Arbeiten unter Spannung
» die Personelle Eignung der Mitarbeitenden
» die Arbeitsauftrage / Arbeitsanweisungen erstellen

Dauer: 1 Tag

aktuelle Termine: www.mitsicherheit.ch

Kosten: Fr. 650.00, MWST-Pflicht befreit, inkl. Unterlagen und Verpflegung

Nachweis: - Teilnahmebestatigung
- SGAS, 2 Fortbildungseinheiten (FBE)

Sprache: Deutsch
Ort: Kompetenzzentrum Arbeitssicherheit, Schuppisstrasse 2a, Goldach
Das detaillierte Programm, erhalten Sie nach Ihrer Anmeldung.

Anmeldungen: 071 850 07 68 / info@mitsicherheit.ch / www.aus-ns.ch
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Erfahrungsaustausch

Arbeiten unter Spannung

Arbeitsauftrag

Arbeitsanweisung
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ERFA Arbeiten unter Spannung

Bei Arbeiten an Starkstromanlagen unter Spannung gibt es durch korrekte
Umsetzung der ausgebildeten Spezialtatigkeit, technisch einwandfreien Hilfsmittel
und organisatorisch optimierten Ablaufen keine Unfalle. Unternehmen und ihr
FUhrungsteam treffen fur diese Arbeiten Vorkehrungen und Massnahmen.

Nutzen
Aktiver und interaktiver Erfahrungsaustausch rund um die Aufgaben bei der
Arbeitsmethode 3 nach SN EN 50110.

Zielgruppe

Vorgesetzte verantwortliche Elektrofachleute, Anlagenverantwortliche,
Arbeitsverantwortliche in EVU, Industrie- und Montageunternehmungen, die AuS
beauftragen.

Programminhalt / Lernziele
Die Teilnehmende kennen:
» die Umsetzung der relevanten Vorschriften im AuS-Alltag
» =>richtig / falsch? beim Arbeiten unter Spannung
* Die Pre-Mortem Methode — aus der Zukunft lernen
» die personelle Eignung der Mitarbeitenden
= verschiedene Arbeitsauftrage / Arbeitsanweisungen
und kdnnen ihre Erfahrungen zum Thema austauschen.

Dauer: 1 Tag

Termine: www.mitsicherheit.ch

Kosten: CHF 680.00, MWST-Pflicht befreit, inkl. Unterlagen und Verpflegung

Nachweis: - Teilnahmebestatigung
- SGAS, 2 Fortbildungseinheiten (FBE)

Sprache: Deutsch
Ort: Kompetenzzentrum Arbeitssicherheit, Schuppisstrasse 2a, Goldach
Das detaillierte Programm erhalten Sie nach Ihrer Anmeldung.

Anmeldungen: 071 850 07 68 / info@mitsicherheit.ch / www.aus-ns.ch

19


http://www.mitsicherheit.ch/

Allgemeine Geschaftsbedingungen (Stand 01.01.2023)
Hinweis: Fir den Lehrgang BP-ASGS gelten separate AGB

Anmeldebestitigung / Einladung

Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge des Eingangs berlicksichtigt. Die Teilnehmerzahl ist
beschrankt.

Sie konnen sich mit der beiliegenden Anmeldekarte anmelden. Weiter haben Sie die Mdglichkeit, auf der
Homepage der MIT Sicherheit AG die Anmeldung online vorzunehmen. Nach erfolgter Anmeldung
erhalten Sie eine Auftragsbestatigung mit den Informationen zum weiteren Ablauf. Ist eine Veranstaltung
beim Eingang der Anmeldung bereits ausgebucht, benachrichtigen wir Sie umgehend.

Die angemeldeten Teilnehmer erhalten 30 Tage vor Kursbeginn eine persoénliche Einladung mit allen
Informationen.

Datenschutz

Mit der Anmeldung erklaren sich die Teilnehmenden mit den Datenschutzbestimmungen der MIT Sicherheit
AG einverstanden. Die bei der Anmeldung erfassten Angaben werden im System der MIT Sicherheit AG
registriert und fir firmeneigene Zwecke verwendet. MIT Sicherheit AG behandelt alle Daten vertraulich und
gibt sie nicht zu kommerziellen Zwecken an Dritte weiter.

Ausgenommen sind Daten, die flr die Kursabwicklung von unseren Partnern benétigt werden. Fir die
Teilnehmerliste werden lediglich Name, Vorname und Arbeitgeber verwendet und sind flir die anderen
Kursteilnehmenden ersichtlich.

Foto-/Filmaufnahmen durch MIT Sicherheit AG

MIT Sicherheit AG kann wahrend des Kurses Foto- und Filmaufnahmen machen und diese fir eigene Zwecke
(Berichterstattung, Internet, Publikationen, Magazin, Werbezwecke etc.) verwenden. Durch die Anmeldung fur
den Kurs geben die Teilnehmenden automatisch ihr Einverstandnis

Kosten

Die Kosten sind in der Broschiire oder Homepage aufgefuhrt. (MWST-Pflicht befreit). Nach erfolgter
Anmeldung erhalten Sie eine Auftragsbestatigung mit den Zahlungskonditionen (30 Tage netto) und
Informationen.

Die Kosten sind vor Kursbeginn zu begleichen. Im Betrag inbegriffen sind: die Unterlagen, die
Pausenverpflegung inkl. der Getréanke. Nicht inbegriffen sind die Fahrkosten fir die Anreise, sowie die
Kosten fur Unterkunft und Gbrige Verpflegung. Gerne helfen wir lhnen dabei, eine
Ubernachtungsmaéglichkeit in der Region zu organisieren.

Versicherung

Bei allen durch MIT Sicherheit AG organisierten Angeboten schliessen wir jegliche Haftung bei Unfallen,
Schaden oder Verlusten aus. Die Teilnehmenden sind selbst fir eine ausreichende Versicherungsdeckung
verantwortlich.

Absage

Bei ungeniigender Teilnehmerzahl behalt sich der Anbieter das Recht vor, den Kurs abzusagen. Uber
die Durchfihrung wird spatestens 2 Wochen vor dem Termin entschieden. Kann eine geplante
Veranstaltung infolge unvorhersehbarer Ereignisse (z.B. Krankheit / Unfall des Referenten) oder
aufgrund zu geringer Anmeldezahl nicht stattfinden, bestehen keine Haftungsanspriiche gegeniiber dem
Anbieter.

Abmeldung
Sollten Sie an der Teilnahme am vereinbarten Datum verhindert sein, bitten wir
Sie, uns umgehend zu informieren.

Abmeldungen sind schriftlich, per E-Mail einzureichen. Ersatzteiinehmer werden akzeptiert.
Abmeldungen bis 30 Tage vor Kursbeginn sind ohne Kostenfolge. Bei Abmeldungen bis 10 Tage vor
Kursbeginn verrechnen wir eine Bearbeitungsgebihr von CHF 200.00. Bei spateren Absagen ist der
volle Kursbetrag fallig.

Im Falle einer gesundheitlichen Abwesenheit werden die Kurskosten nur gegen Vorlage eines arztlichen
Attests zurlickerstattet. Bei Absenzen werden keine Reduktionen, noch Ruckvergutungen gewahrt.

Abmeldungen bei individuellen Angeboten werden voll verrechnet. (Ein neues Datum kann vereinbart werden!)
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